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SKEMA E VLERESIMIT TE TESTIT

Lénda: Psikologji Varianti A

e Pyetjet me zgjedhje

Numri i pyetjes 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10

Pérgjigja e sakté c|B|C|B|D|C|B|D|B|B

e Pyetjet me zhvillim

Shénim:

S Né skemén e vlerésimit té testit, pér pyetjet me zhvillim jané dhéné modele pérgjigjesh té sakta. Nxénési
do té marré pikét e merituara edhe nése ai ka dhéné pérgjigje me fjalé té tjera por gé jané brenda
kontekstit té pérgjigjes sé sakté.

> NEé pyetjet me zhvillim, ku kérkohen dy, tre apo katér nga té gjitha pérgjigjet e sakta té mundshme, né rast
se nxénési ka dhéné aq pérgjigje té sakta sa i kérkohen nga pyetja, atéheré atij do t’i jepen té gjitha pikét
maksimale me té cilat éshté vlerésuar pyetja.

S Nxénési do té marré aq piké sa éshté vlerésuar pyetja edhe né rast se ai ka dhéné mé shumé pérgjigje té
sakta nga sa i kérkohen.
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3 piké
duke rekomanduar veprime té caktuara
duke siguruar gé ndihma nuk do t&¢ mungojé
“vaksinimi” me pak stres para se stresi t€ vijé

2 piké
Cdo ndryshim né té cilin ngarkesa e brendshme elektrike béhet mé pozitive
Ngarkesa elektrike gé krijohet kur neuroni nxitet

4 piké
motivacioni si reagim ndaj nevojés
si reagim ndaj eksitimit té brendshém
si reagim ndaj pritshmérisé gé njeriu ka pér veten
si pérpjekje konjitive pér t’u kuptuar dhe realizuar géllimet gé ka njeriu
si pérpjekje njerézore ndaj vetaktualizimit.

3 piké
dallimi i stresorit —hapa konkret né situata stresante ,ndihma nga njé i afért
zgjedhja e veprimeve qé e pakésojne stresin-shpesh njeriu né kété gjéndje nuk mund té marré
veprimet e duhura pér t’u cliruar nga stresi
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Skema e vlerésimit té testit Psikologji Varianti A

c) Kkryerja e veprimeve té parashikuara-ndihma éshé njé inkurajim pér té vépruar né prezencé dhe
gjaté kohés qgé ai vepron

d) vlerésimi i suksesit té arritur —pyetjet gé e ndihmojné jané: ¢’mé shqgetéson, ¢’jam i prirur té béj,
po Mé tej rezultatet.....

15. 3 piké
a) mohimi dhe izolimi, -nuk e pranon idené se i ka ardhur vdekja
b) zemérimi- vlon nga inati gé i duhet té iké
c) marréveshja me veten pér t’u sjellé né ményra té caktuara...
d) depresioni- pamundésia fizike, financiare
e) pranimi i fatit
16. 3 piké
a) idi — energjia psikike e lindur
b) ego — sistem logjik, racional i personalitetit
C) superego — térésia e rregullave morale
17. 2 piké
a) semantike
b) episodike
c) procedurale
OSE afatshkurtér dhe afatgjaté.
18. 3 piké
a) éndrrat — ndijime, imazhe pamore, dégjimore, té prekjes dhe mendime e emocione té pérjetuara
gjaté gjumit
b) hipnoza- gjendje e ndryshuar e ndérgjegjes né té cilén njeriu humbet kontrollin né njé pjesé té
madhe té sjelljeve té tij dhe éshté gati té sugjestionohet, ruan kontaktin me hipnotizuesit
c) meditimi - gjendje e ndryshuar e ndérgjegjes karakterizohet nga pérgéndrimi i vémendjes,
kufizimi i stimujve gé vijné nga jashté dhe getésia e brendshme e thellé.
19. : 4 piké
a) biologjik — lidh me shkaget fizike- fusin medikamente.....
b) psikanalitik- kontaktojné mé pavetédijen e pacientit qé ta ndérgjegjésojné
c) biheviorist — ¢rregullimi mendor vjen nga ajo c¢faré njeriu ka mésuar gjaté jetés, sic &shté
mésuar, mund té ¢mésohet.
d) humanist — démtimi i personit lidhet me faktoré mjedisoré gé pengojné plotésimin e nevojave tij.
e) kognjitivist — e lidhin me ndikimin gé ushtrojné mbi sjelljet dhe emocionet e individit proceset e
tij kognjtive, mendore.
f) transaksional — thekson rolin e marrédhéniet gé kemi m,e té tjerét né lindjen e ¢rregullimeve
mendore e sjellore.
20. 3 piké
a) zgjedhja e njé komunikuesi té suksesshém — komunikuesi duhet té jeté i njohur
b) zgjedhja e njé mesazhi efikas — géndrimet kané pérbérés mendoré, emocionalé, sjelloré.
C) njohja e miré e auditorit té cilit duhet t’i dérgojmé mesazhin - kujdesi para njé auditori té
informuar dhe ndryshe né até té painformuar
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